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Tipki Sizin Gibiyiz
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“Onlarin kim oldugunu, kendi giiclii ve zayif yonleri ile
kisisel davranislar: belirler.”

Down Sendromu Nedir?

Down sendromu, genetik bir farklilik, bir kromozom
anomalisidir. En basit anlatimi ile siradan bir insan
viicudunda bulunan kromozom sayisi 46 iken Down
sendromlu bireylerde bu say1 ii¢ adet 21. kromozom
olmast  nedeniyle 47  (+1)  olmaktadir. Down
Sendromu tedavi edilmesi gereken bir hastalik degil,
genetik bir farkliliktir. Hamilelikte tesadiifen meydana
gelir.

Down Sendromuna Neler Neden Olur?

Fazladan bir 21. kromozomun olmasinin nedenlerini heniiz
bilmiyoruz. Bildigimiz tek sey, bunun kimsenin sugu
olmadigidir. Biitiin 1rklarda, sosyal siniflarda ve tilkelerde
meydana gelebilir. Bu, herkesin basina gelebilir.

Down Sendromunun Sikhig1 Nedir?

Dogan her 800 bebekten birinde Down sendromu goriiliir,
yas ilerledikce goriilme orani artar. Down sendromu; biitiin
yaslardaki, irklardaki, dinlerdeki ve ekonomik sartlardaki

insanlar1 etkiler. Tahmin edilen, Tiirkiye’de yasayan
100.000 civarinda down sendromlu kisinin oldugudur.
Diinyada ise 6.500.000 kisinin yasadig1 varsayilmaktadir.

Down Sendromu flk Ne Zaman Tespit Edildi?

Down sendromlu insanlarin her zaman olduguna
inaniliyor. Bununla birlikte, 1866 yilinda Ingiliz Doktor
John Langdon Down tarafindan ilk agiklama yayinlandi,
sonrasinda bu durum onun adini ald1.

PFCcrcek Dostlai
Lromozom Saymaz

¢Unkt Down Sendromu 1 eksikik degil, +1 fazlalhiktir.

“Son yillarda ¢ikan egitim yasalari, hichir cocugu
egitilemez olarak nitelendirmeyip her c¢ocugun egitim
almasint yasal bir hak ve zorunluluk haline getirdi.”

Down Sendromlu Insanlarin Su An Yasamlar
Nasil?

Gegmiste down sendromlu insanlara firsat vermeden higbir
sey yapamayacaklarma inamilirdi. Bugiin ise onlarin
yasamlarini zenginlestirecek firsatlar sunulmaktadir. Fakat
toplum yasamimmin bitiin  yOnlerinden tam olarak
yararlanabilmek i¢in daha ¢ok yolumuz var.



Down Sendromlu Insanlar i¢in Kabul Edilen
Dogru Terminoloji (Tanim) Nedir?

Down sendromu bir hastalik degildir. Bu nedenle down
sendromlular ac1 ¢ekmezler ya da bulunduklari durumun
kurbani degillerdir.

Down sendromu olan bir kisi her seyden 6nce bir bireydir.
Burada verilecek 6nem insan lizerine olmalidir. Down
sendromlu bireylerin kendilerini tanimlayan birgok
ozelligi ve niteligi vardir.

Tamimda dogru kullamm sekli “Downlu” degil, “Down
sendromu olan” veya “Down sendromlu” dur.

Dogru terminolojiyi (tanimlari) kullanmak 6nemlidir.
Down sendromu yerine “hastalikli”, “kurban”, “zavalli”
gibi kelimeler kullanilamaz.

Her birinin kendine 6zgii giliclii yonleri ve kapasiteleri
vardir.

Bu 6zel giinde, Tiirkiye’den konumuzla ilgili bir rnege
yer vermek istedik. Otto isimli kedi, Tiirkiye’de kayitlara
gecen ilk Down sendromlu kedi. Yanlig okumadiniz, 2014
yilinda dogan Otto resmi kayitlarda Down sendromuna
sahip ilk kedi olarak tilke tarihine gecti.

Diinya Farkhliklarla Giizel

Ailesinin destegiyle 4 yasinda yiizmeye baglayan 24
yagindaki milli sporcu Mehmet Fatih Karahan, 6
yasindayken simdi de hocasi olan Konya Biiyiiksehir
Belediyesi Yiizme Antrenérii Isa Caglar ile tanist.

Takimdaki arkadaglarinin "Bir sey olamazsin." demesine

aldirmadan ¢aligmalarini siirdiirerek milli takima kadar

yiikselen Mehmet Fatih, Italya'da diizenlenen Avrupa

Sampiyonasi'nda altin madalyay1 Tiirkiye'ye getirdi.

Milli yliziiciiniin annesi Adalet Karahan ise ogluyla gurur
duydugunu belirterek, "Her seyden 6nce spor yapiyor ve
zamanini bosa gecirmiyor. Verdigim emeklerin
karsiliginda Fatih'in basarili olmasi beni mutlu ediyor.
Antrenmana hala ben getiriyorum. Omriimiin sonuna

kadar onun yaninda olmak istiyorum" ifadelerini kullandi.



